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Arypccoypyres pe Zwuspy

KaAwg npbaTte 1o ©@AAacod, Eva PAYELTIKO YOOTOOVOUIKO
€OTIATOPIO, TTOL CAG TTPOCKAAEI VA ATTOAAVCETE TIC {WVTAVECS KAl
ALOEVTIKES YELOEIC TNG Mecoyeiov. TO TTPOCEKTIKA ETTIMEANUEVO
HEVOL Pag TTApoLOoIaleEl pia cLPPGVIa aTrd PpEocka PoTava,
NAIGAOLOTA AAXAVIKA KAl EKAEKTA LAIKA, OAQ AvAEypEVA
HE EMSEEIOTNTA YIA VA OAG HETAPEPOLY OTIC YAAAJIEC AKTEG
NG Meooyeiov. Me SEoELON OTNV APICTEIA KAl EUPAcn OTIC
YAOTPOVOUIKES TTAPASOTEIC TNS TTEPIOXNG, TO @AAacoa
LTTOOXETAI YIA YELOTIKN euTTEIRIa TTOL EETTEPVA TA CLVNBICUEVA,
TTPOOKAAMVTAG OAG VA ageBeite oTn SIAXOOVIKN yonTeia TNG
HECOYEIaKAS KoLdivag.

XOYTA

KpUa ZoUna Nkaonartoio pe Mnpouokera 2kopdou

YAAATA

Meooyeiakn
Me avapeikTa TopaTivia amo TNy TepIoxN TNS Mecoapdg,
PPECKO KOKKIVO KQEUMLSI, XEIPOTTOINTO AyyoLPEI TOLPOI,
EANVIKA @éTa kal KonTikO TTagiuadl.
®©©

MNpaoivn
AVAUEIKTEG VTOTTIEG TTOACIVASES, PPOLTA ETTOXNG,
YpaRiEpa ato TNV TTEPIOXN TOL PeBLUVOUL UE PIVEYKOET
aTrO XAPOLTTOUENO.

OOO®

'ONEG Ol TIJEG Eival OE ELPG.
KatavaAwon wuoV f JICOWNUEVAV KPEATWY, TTOLAEQIKWY, BANACOIVEV, OOTPAKOEISGV
1) ALYV PTTOPE VA ALENTEI TOV KIVOLVO TPOPIUOYEVRY ACBOEVEIDV.

() AYTO | (D) TAAAKTOKOMIKA | (N) ZHPOIKAPTIOI | (&) TAOYTENH | (5F) OAAATIINA |
(5) GEIQAH | () TOYIAMI | (<) SEAEPI | (V) VEGETERIAN / VEGAN



OPEKTIKO

Dpeokownuévo Ywpi
KpnTikA UTTPOLOKETA E PPECKIA POKA KAl EACIOAASO
olkoyevelag Kapatdn.

MNapadooiakod Xoipivo ZuykAivo
MNapadociakd KonTiko TOYKAIVO PE KOPAUEAWPEVA KQEUULSIA
Kal pApa Iavropivng.

KaAapdpi Tnyavitéd
KaAapdpr Alyaiou pe kpitapo.
©®

Moucakag
MouLoaKAC AAXAVIKWV PE JAVITAPIA KONTIKWY BOLVAY,
TTATATEG ATTO TNV TTEPIOXN TOL AACIBIOL, KOKKIVO KQEUUULSI
KOl UTTECAEN pE YpaRiEpa PeBvuvou.

KYPIQX
Xoipivo Wapoveppi
NTOTTIO XOIPIVO WAPOVEPEI HE TTOLPE KAAAUTTOKIOU,
pyavitapia porto bello kar caAtoa pavpodapvng MaTpag.

OiAéTo Wapiou ZwTe
DINETO AQLPCKI AVOIXTAG BaAACONC PE HaLPN KIVOQ,
TTavT{API KAl KOEUA ECTTERISOEISV.

lFapidopakapovada
(yia 2 atouaq)
AIVYKOUIVI UE YOPISEG OWTE KAl OTTITIKNA bisque.

Mooyxap! ZTipado oo Poupvo
MNapadooiakd VIOTTIO PooXAp! OTIPASO e KOEUWLSAKIa ApPNG,
OGATOQ KPAOIoL Kal baby TTaTaTec.

®©

‘OAEG Ol TIMEG Eival OE ELPG.
KatavaAwon WGV ) JICOWNUEVRV KPEATWY, TTOLAEQIKWY, BANACTIVRV, OOTPAKOEISCV
1 ALYV PTTOPE VA ALENTEI TOV KIVELVO TPOPIUOYEVAY ACBEVEIDV.

() AYTO | (D) TAAAKTOKOMIKA | (N) ZHPOIKAPTIOI | (&) TAOYTENH | (5F) OAAATIINA |
(s) GEQAH | (56) TOYIAMI | (C) ZEAEPI | (V) VEGETERIAN / VEGAN



[AYKO
PaBavi
MNapadociako Keik paPavi Pe KQEUA TTOPTOKAAIOU.

Pavlova
MNAapAoPa e KPEUA PPAOLAAG KAl XEIPOTTOINTN HOPEVYKA.
®

Zpakiavr) Mita pe MéN
MNapadoaciakn TiTa Pe YulHBEA XavIWV Kal HEAI.

VEGETERIAN / VEGAN

XOYTA

Gazpacho
Kpba couTra VIouATag Kal ayyouplow Je
XEIPOTTOINTN PTTOOLOKETA UE OKOPSO.

YAAATA

Meooyeiakn
Me avapekTa TopaTivia amo TNy TePIoXN TNS Mecocapdg,
PPECKO KOKKIVO KQEUULSI,
XEIPOTTOINTO ayyoLPEI TOLEGT Kal KENTIKO TTAgIUAd!.

MNpaoivn
AVAUEIKTEG VTOTTIEG TTOACIVASES, PPOVTA ETTOXNG
HE BIVEYKOET ATTO XAPOULTTOUEAO.

®O®

'ONEG Ol TIJEG Eival OE ELPG.
KatavaAwon wuoV f JICOWNUEVAV KPEATWY, TTOLAEQIKWY, BANACOIVEV, OOTPAKOEISGV
1) ALYV PTTOPE VA ALENTEI TOV KIVOLVO TPOPIUOYEVRY ACBOEVEIDV.

() AYTO | (D) TAAAKTOKOMIKA | (N) ZHPOIKAPTIOI | (&) TAOYTENH | (5F) OAAATIINA |
(5) ©EIQAH | () TOYIAMI | (<) SEAEPI | (V) VEGETERIAN / VEGAN



OPEKTIKO

MNapadooiakh Mita TnyaviTh
XelpoTToinTn TTiTA UE PPECKA TOTTIKA XOPTA ETTOXNG
KAl KONTIKG APUATIKA.

Zeom) Oafa
DAPRA LavTopivng PeE KOKKIVO KQEUMLSI KAl TOUATIVIA KOVI.

KYPIQX

Moucakag
MouoaKAg AAXAVIKWV PE JavITApIa
KOoNTIKGV POLVAYV, TTATATEC AACIBIOL, KOKKIVO KOEUUOSI
KQIl (PUTIKA PTTECAUEA.

VAVAVAVAN
AN AN ANVAN
VAV NVA VAN

[MAIAIKO MENQOY

Znayyni Nanohi
YLTTAYYETI hE TTAPAS00IaK OAATCA NATTOAI
Kal ltfahikn Tapuelava.

KoTtonoulo Mave
KOTOUTTOULKIEG e TNYAVNTEC TTATATES KAl
oaAATA AyYoLPEI KQEUULSI.

‘OAEG Ol TIMEG Eival OE ELP.
KatavaAwon oV 1 LICOWNUEVMY KREATWY, TTOLAEPIKWY, OANACTIVGOV, OOTOAKOEISWY
1 ALYV PTTOPE VA ALENTEI TOV KIVELVO TPOPIUOYEVRY AOBOEVEIDV.

() AYTO | (D) TAAAKTOKOMIKA | () ZHPOIKAPMOI | (&) TAOYTENH | (5F) ©AAATIINA |
(5) ©EIQAH | () TOYIAMI | (<) SEAEPI | (V) VEGETERIAN / VEGAN

IE MEPINTQIH AAAEPTIAL, MAPAKAAQ ENHMEPQIETE TON ZEPBITOPO IAL.
XPNOIUOTTIOIOVLE ATTOKAEIOTIKA £€TPA TTAPBEVO eAaiOAad0. H péTa TToL xpnoipotroloLe gival M.0O.M.
Ol TIJEG €ival O€ ELPEC KAl TLUTIEPIAAUBAVOLY OAOLG TOLG VOUILOLS POPOULG.

To KaTAoTNUA LTTOXEEOLTAI VA SIABETE EVTLTTA SeATIA O€ €16IKA BAKN SiTTAa oTNV £€€060 yia TN SiIaTLTIWON
OTTOIACSATTOTE SIAUAPTLEIAG.

O KATAVAAWTAG SeV Exel LTTOXPEWON VA TTANPQOE! €AV ¢ AAPBEI TO VOUILO TTAPACTATIKO (ATTOSEIEN / TILOAOYIO).

AFOPANOMIKOXL YMEYOYNOXL: EAEYOEPIOX APBANITAKHX



Ciad%maomééza%?&z
Welcome to Thalassa Mediterranean Restaurant, an enchanting
gastronomic restaurant, inviting you to enjoy the vibrant and
authentic flavors of the Mediterranean. Our carefully curated
menu presents a symphony of fresh herbs, sun-soaked vegetables
and fine ingredients, all expertly blended to transport you to the
shores of the blue Cretan Sea. Committed to excellence and
focusing on the region's culinary traditions, Thalassa promises a

dining experience beyond the ordinary, inviting you to indulge in
the timeless charm of Mediterranean cuisine.

SOUP

Gazpacho
Cold tomato and cucumber soup served with handmade
bruschetta with garlic.

®©

AN AN ANAN
NI\

SALAD

Mediterranean
With mixed local cherry tomatoes, fresh red onion,
handmade pickled cucumber,
Greek feta cheese and Cretan rusk.

®©

Green Salad
Mixed local greenery, seasonal fruits,
gruyere cheese from the region of Rethymno
and vinaigrette from carob.

®EO®

All prices are stated in Euro.
Consuming raw or undercooked meats, poultry, seafood, shellfish or eggs
may increase your risk of foodborne illness.

() 1 EGG (D) | DARY (1) | NUTS (G) | GLUTEN (5F) | SEAFOOD

(5) | SULPHITES (s£) SESAME | (<) CELERY [(V) | VEGETERIAN / VEGAN



APPETIZER

Freshly Baked Bruschetta
Cretan bruschetta with fresh rucola and olive oll
from the Karatzis family farm.

©

Traditional Pork Syglino
Traditional Cretan Syglino with caramelized onions
and fava beans from Santorini.

®O

Squid
Aegean fried squid with sea fennel.

©®

Moussaka
Moussaka with mushrooms from the Cretan mountains,
potatoes from the region of Lassithi, red onion and béchamel with
Gruyere cheese from the region of Rethymno.

@O

AV AVAVAN
AN

MAIN

Pork Tenderloin
Local pork tenderloin with corn puree, Porto bello mushrooms
and Mavrodaphne wine from city of Patra.

®©

Sautéed Fish Fillet
Sea bass fillet from Aegean Sea with black quinoa,
local beetroot and cifrus cream.

©

Shrimp Spaghetti
(serve for 2 persons)
Linguine with sautéed shrimp and homemade bisque.

©OO®

Beef Stew in the Oven
Traditional local beef stew with onions from region of Arvi,
wine sauce and baby potatoes.

6010

All prices are stated in Euro.
Consuming raw or undercooked meats, pouliry, seafood, shellfish or eggs
may increase your risk of foodborne iliness.

(£) | EGG (D) | DARY (1) | NUTS (©) | GLUTEN (5F) | SEAFOOD

(5) | SULPHITES (sE) SESAME | (<) CELERY |(V) | VEGETERIAN / VEGAN



DESSERT

Ravani
Traditional Ravani cake with orange cream.

OOO®E

Pavlova
Pavlova with strawberry cream
and handmade meringue.

®O0O

Sfakian Pie with Honey
Traditional pie with mizithra cheese from the
region of Chania and honey.

®©

PAYAVAVAS
ANV ANVANAN
PAVAVaNaN

VEGETERIAN / VEGAN

SOUP

Gazpacho
Cold tomato and cucumber soup served with
handmade bruschetta with garlic.

©
SALAD

Mediterranean
With mixed local cherry tomatoes, fresh red onion,
handmade pickled cucumber and Cretan rusk.

©

Green Salad
Mixed local greenery, seasonal fruits
and vinaigrette from carob.

®O®

All prices are stated in Euro.
Consuming raw or undercooked meats, poultry, seafood, shellfish or eggs
may increase your risk of foodborne illness.

() 1 EGG (D) | DARY (1) | NUTS (G) | GLUTEN (5F) | SEAFOOD

(5) | SULPHITES (s£) SESAME | (<) CELERY [(V) | VEGETERIAN / VEGAN



APPETIZER

Traditional Fried Pie
Handmade pie with fresh local
seasonal greens and Cretan herbs.

©

Santorini Fava
Santorini fava with red onion and
cherry tomatoes confit.

®

MAIN

Moussaka
Moussaka with mushrooms from the Cretan mountains,
potatoes from the region of Lassithi,
red onion and béchamel with Gruyere cheese
from the region of Rethymno.

AVAYVAVAN
VAN SN AN/ AN
VAV AN ANVAN

KIDS MENU

Spaghetti Napoli
Spaghetti with traditional Napoli sauce
and Italian Parmesan.

OO

Breaded Chicken
Breaded free-range chicken with
French fries and cucumlber onion salad.

O]0)

All prices are stated in Euro.
Consuming raw or undercooked meats, pouliry, seafood, shellfish or eggs
may increase your risk of foodborne iliness.

() 1 EGG (©) | DARY (V) | NUTS (6) | GLUTEN (5F) | SEAFOOD

(5) | SULPHITES (sE) SESAME | (<) CELERY |(V) | VEGETERIAN / VEGAN

IN CASE OF ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR WAITER.
We exclusively use exira virgin olive oil for our dishes. The feta cheese is certified as P.D.O.
All prices are stated in Euros and include all applicable taxes.
The restaurant is obligated to provide complaint forms at the exit.
The customer is not obliged to make payment if they have not received a payment confirmation (receipt/invoice).

Market Supervision/Quality Manager: Eleyfterios Arvanitakis



Willkommen im Thalassa Mediterranean Restaurant, einem
zauberhaften Gourmet-Restaurant, das Sie einlédt, die lebendigen
und authentischen Aromen des Mittelmeers zu genieBen. Unsere
sorgfdltig zusammengestellte Speisekarte prasentiert eine
Symphonie aus frischen Krdutern, sonnengereiftem Gemuse und
feinen Zutaten, die alle fachmd&nnisch gemischt werden, um Sie an
die Ufer des blauen kretischen Meeres zu entfUhren. Das Thalassa ist
der Exzellenz verpflichtet und konzentriert sich auf die kulinarischen
Traditionen der Region und verspricht ein kulinarisches Erlebnis,
das Uber das Gewodhnliche hinausgeht und Sie einlédt, sich dem
zeitlosen Charme der mediterranen Kiche hinzugeben.

SUPPE

Gazpacho
Kalte Tomaten-Gurken-Suppe, serviert
mit handgemachter Knoblauch-Bruschetta.

®©

AN AN ANAN
NI\

SALAT

Mediterran
Mit gemischten lokalen Kirschtomaten,
frischen roten Zwiebeln, handgemachten eingelegten Gurken,
griechischem Feta-K&se und kretischem Zwieback.

®©

Griiner Salat
Gemischter Salat aus der Region, Frichte der Saison,
Gruyere-Kdse aus Rethymno mit Johannisbrot-Vinaigrette.

®EOO®

Alle Preise sind in Euro angegeben.
Der Verzehr von rohnem oder ungenUgend gekochtem Fleisch, Geflugel,
Meeresfrichten, Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer lebensmittelbedingten Erkrankung erhdhen.

(E) 1 B (D) | MILCHPRODUKTE (N) | NUSSE () | GLUTEN  (5F) | MEERESFRUCHTE
(5) | SULFITE | (5¢) SESAM | (<) SELLERIE | (V) VEGAN/VEGETARISCH



VORSPEISE

Frisch gebacken Bruschetta
Kretische Bruschetta mit frischem Rucola
und Olivendl der Familie Karatzis Farm.

©

Traditionelles Schweinefleisch Syglino
Traditioneller kretischer Syglino mit karamellisierten Zwiebeln
und Favabohnen aus Santorini.

®O

Tintenfisch
Gebratener dgdischer Tintenfisch mit Meerfenchel.

©®

Moussaka
Moussaka mit Pilzen aus den Bergen Kretas,
Kartoffeln aus Lassithi, roten Zwiebeln und Béchamelsauce mit
Gruyere-Kdse aus Rethymno.

@O

HAUPTSPEISE

Schweinefilet
Lokales Schweinefleischfilet mit MaispUree, Portobello-Pilzen und
Mavrodaphne-Wein aus der Stadt Patra.

®©

Sautiertes Fischfilet
Wolfsbarschfilet aus der Agdis mit schwarzer Quinoa,
Rote Bete aus der Region und Zitronencreme.

©

Garnelen-Linguine
(fGr 2 Personen)
Linguine mit sautierten Garnelen und hausgemachter Bisque-Sauce.

©OOO®

Rindfleischeintopf aus dem Ofen
Traditioneller lokaler Rindfleischeintopf mit Zwiebeln
aus der Region Arvi, Weinsauce und Babykartoffeln.

OO

Alle Preise sind in Euro angegeben.
Der Verzehr von rohem oder ungenigend gekochtem Fleisch, Gefligel,
Meeresfrichten, Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer lebensmitteloedingten Erkrankung erhdhen.

(E) 1 B (D) | MILCHPRODUKTE () | NUSSE () | GLUTEN  (5F) | MEERESFRUCHTE
(5) | SULFITE | (5¢) SESAM | () SELLERIE | (V) VEGAN/VEGETARISCH



NACHTISCH

Ravani
Traditioneller Ravani-Kuchen mit Orangencreme.

OOO®E

Pavlova
Pavlova mit Erdbeercreme und handgemachtem Baiser.

®0O

Sfakian-Kuchen mit Honig
Traditioneller Kuchen mit Mizithra-Kése aus Chania und Honig.

©]0)

PAYVAVAVAN
ANV ANVANVAN
AV NVANV/AN

VEGETARISCH / VEGAN
SUPPE

Gazpacho
Kalte Tomaten-Gurken-Suppe mit
handgemachter Knoblauch-Bruschetta.

©)

SALAT

Mediterran
Mit lokalen gemischten Kirschtomaten,
frischen roten Zwiebeln, handgemachten eingelegten Gurken
und kretfischem Zwieback.

©

Griiner Salat
Gemischter Salat aus der Region, Fruchte der Saison,
mit Johannisbrot-Vinaigrette.

®EOO®

Alle Preise sind in Euro angegeben.
Der Verzehr von rohnem oder ungenUgend gekochtem Fleisch, Geflugel,
Meeresfrichten, Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer lebensmittelbedingten Erkrankung erhdhen.

(E) 1 B (D) | MILCHPRODUKTE (N) | NUSSE () | GLUTEN  (5F) | MEERESFRUCHTE
(5) | SULFITE | (5¢) SESAM | (<) SELLERIE | (V) VEGAN/VEGETARISCH



VORSPEISE

Traditioneller frittierter Kuchen
Handgemachter Kuchen mit frischem lokalem Gemuse
der Saison und kretischen Krdutern.

©

Santorini Fava
Fava aus Santorini mit roten Zwiebeln und Kirschtomaten-Confit.

®

HAUPTGERICHTE

Moussaka
Moussaka mit Pilzen aus kretischen Bergen,
Kartoffeln aus Lassithi, roten Zwiebeln und Béchamelsauce mit
Gruyere-Kdse aus Rethymno.

KINDERMENU

Spaghetti Napoli
Spaghetti mit traditioneller Napoli-Sauce
und italienischem Parmesan.

O]0)

Paniertes Hahnchen
Paniertes Hdhnchen aus Freilandhaltung mit Pommes frites
und Gurken-Zwiebel-Salat.

OO

Alle Preise sind in Euro angegeben.
Der Verzehr von rohem oder ungenigend gekochtem Fleisch, Gefligel,
MeeresfrOchten, Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer lebensmittelbedingten Erkrankung erhdhen.

(E) 1 B (D) | MILCHPRODUKTE (W) | NUSSE () | GLUTEN (5F) | MEERESFRUCHTE
(5) | SULFITE | (56) SESAM | (<) SELLERIE | (V) VEGAN/VEGETARISCH

IM FALLE VON ALLERGIEN, BITTE INFORMIEREN SIE IHREN KELLNER.
Wir verwenden ausschlieBlich natives Olivendl extra fUr unsere Gerichte. Der Feta-Kase ist als P.D.O. zerfifiziert.
Alle Preise sind in Euro angegeben und beinhalten alle gesetzlichen Steuern.
Das Restaurant ist verpflichtet, Beschwerdeformulare am Ausgang bereitzuhalten.
Der Kunde ist nicht zur Zahlung verpflichtet, falls er keine Zahlungsbestatigung (Quittung/Rechnung) erhalten hat.

Marktaufsicht/Quality Manager: Eleyfterios Arvanitakis
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