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WMozrodiwnes fevoesLs

KaAwg npbarte oto Meat In, 6TTou KABE KoPpATI gival éva aplioToLPYNUA Kal KABE
UTTOLKIA €ival PId CLPPGVIA YELONGS. To PevoL Pag eival éva Taidl oTov KOOUO
TGV ECAIPETIKAV KOTIQV KOEATWY. EAATE padi Yag yia pid YELOTIKY EUTTEIDIC TTOL

EemrepvA TA CLVNBICPEVA — PIA YIOPTH TV KAADTEQWY KOTTGWY, TNG KAADTEPNG
YELONG KAI TV WEAIOTEPWY OTIYUWY TTOL POIPALETTE YOPW ATTO TO TPATTEC.
AQeBEiTE OTIC AIOONOEIC 0AG KAl ALENOTE TIG TTPOCSOKIEG TAC.

2ouUna Aayavikewv BehouTte
YoUTTA PE PPECKA ACXAVIKA TOL TOTTOL PAG, PEECKIA HEVTA KAl KonTikO YaAEV
TLPI KPEUQ.

MoAUxpwpn 2aldTa pe Baby Znavaki
MoAOXPWUN CAAATA e SIAAEXTA PUAAG ATTO KAPSIEC OTTAVAKI, TTAVTZAPI KAl
otAepl. PpEoKIa TOUATA lepaTteTpag Kal KoNTIKEG OTAPISES. TLVOLALETAI HE
VTOTTI KAPLSIA KAl XOHO £0TTEQISOEISWY.

Saldra pe AvTidia
AVAUIKTN COAATA e avTiSia atmo ToV KATIO JAG, POKA, KAAAUTIOKI KAl AROKAVTO
InTeiag. Dressing povoTtapdac, ppéoko pod kal flakes mapuelavag.

Burrito Me Xoipivo Anaki Kpitng
Me yéuion amd vToTa Pavitapid, TTOADXQWES TTITTEQIES KAl AEQIKAVIKO
Cheddar. Mg avBevTikd TTapadoaiakd atdakl Kpntng Kal CAATOA YIaoLETIOV.

Daldgel pe Moupé Wnro Mavrldapi
XelpottoinTa PAAAPEA TTAV® CE TTOLPE ATTO WNTO TTAVTLAPI KAl APWUATIKO
AQSI paivTavoo.

Wnra Aaxavika
AIGAEXTA AAXAVIKA €TTOXNG ATTO TOV KATTO PAC HE EATIOAASO OIKOYEVEIQC
Kapdtln.

‘ONeG Ol TIHEG €ival O€ ELPR.
KatavaAwon oV 1 NICOWNPEVY KPEATWY, TTOLAEPIKWY, OANACTIVGOV, OCTOAKOEISWY
1 ALYV PTTOPE VO ALENTEI TOV KIVELVO TPOPILOYEVGY ACBEVEIDV.

| AYTO | TAAAKTOKOMIKA | =HPOI KAPMOI | TAOYTENH | ©AAALIINA
| ©EIQAH | VEGETARIAN / VEGAN



NTonio Mooyapioio Striploin
Striploin pooxapioio amo KonTIKEG PAPUES OTO YKPIA. TOVOSELETAI Ue CAAATA
OTTAVAKI KAl BIVEYKOET LEAIOD.

Xoipiva MAeupd Z1o NkpIA
Spare ribs Ao VIOTTIO X0IPIVO YAAJKTOG, WNUEVA YIA 6 WPEC e CAATOA
barbeque.

KoTténouAo OiAeTo
KOTOTTOLAO PIAETO EAELOEOAC POOKNAC HE TTATATEG country KAl YNTO KAAQUTTOKI.

EAAnvikd Mooyapi DiAéTo
Mooxapiolo QIAETO YAAOKTOG HE TTATATEG TNYAVITEC KAI ACXAVIKA ETTOXNG.

Mooxapioio Burger
Burger e 100% HOOXAPICIO KIUA, KAPAUEADUEVA KpeppbSIa kal Topi Cheddar.
YOVOSELETAI e TTATATEG country

Pepper - BBQ - Béarnaise

ZokoAaToniTa
XeIPOTTOINTN COKOAQTOTIITA UE AAULEN KARAWEAD, POLVTOLKIA KAI TTAYWTO
RaviAia.

Kp&pa Agpoviou pe Crumble MniokoTo
Crumble PmmokOToL HE HAPEYKA KAl APWUA AEUOVIOU.

'ONeG Ol TIHEG €ival O€ ELP.
KatavaAwon ooV 1 JICOWNHEVY KPEATWY, TTOLAEPIKGY, OANACTIVGOV, OCTOAKOEISWY
) ALYV PTTOPE VA ALENTEI TOV KIVELVO TPOPIUOYEVAY AOBEVEIDV.

| AYTO | TAAAKTOKOMIKA | =HPOI KAPMOI | TAOYTENH | ©AAALIINA
| ©EIQAH | VEGETARIAN / VEGAN



2ouUna Aayavikwv BehouTte
YOUTTA PE PPECKT AAXAVIKA TOL TOTTOL AG KAl PEECKIA LEVTA.

MoAuxpwpun ZaAdarta pe Baby Znavaxi
MoAOXPWUN CAAATA e SIAAEXTA PUAND aTTO KAPSIEC oTTavAKI, TTAvT{ap! Kal
oéAepl. Dpéokia TOUATA lepaTteTPag Kal KoNTIKEG OTAPISES. TLVOLALETAI UE
VTOTTIA KAPLSIA KAl XOHO ECTTEQISOEISGV.

ZaldTta pe AvTidia
AVAUIKTN CAAATA e AvTiSIa aTTd TOV KATTO PAG, POKA KAAQUTTOKI KAl AROKAVTO
InTeiag. Dressing povoTtapdag, ppéoko pod kai flakes mapuelavag.

Burritos Vegetarian
Me véuion ammo vioma pavitapia , koAiavspo Kontng kai chili flakes amo
TOV KATTO JAG.

Dalapel
XelpotroinTta PAAAPEA TTAVG T TTOLPE ATTO WNTO TTAVTIAPI KAl APWUATIKO
AASI paivTavoo.

Wnra Aaxavika
AIGAEXTA AaXAVIKA €TTOXNG ATTO TOV KATTO UAG e EACIOAQSO
olkoyévelag Kapatdn.

Beyond Burger
Burger ammo 100% @uTIKO PTTIPTEKI beyond. XeipoTroinTeg THKAEG ayyoLpIoL KAl
WwNTO KOEUULSI.

'ONeG Ol TIHEG €ival O€ ELP.
KatavaAwon oV 1 NICOWNHEVMY KPEATWY, TTOLAEPIKWY, OANACTIVGOV, OCTOAKOEISWY
) ALYV PTTOPE VO ALENTEI TOV KIVELVO TPOPIUOYEVGY ACBEVEIDV.

| AYTO | TAAAKTOKOMIKA | =HPOI KAPMOI | TAOYTENH | ©AAALIINA
| ©EIQAH | VEGETARIAN / VEGAN



KoTopnoukigg
YOVOSEVETAI E TIATATES TNYAVITEG

Burger
Me 100% pooXaPIoIO UTTIPTEKI KAl KAQAUEAWUEVA KOEUUVLSIAL.

'ONEG Ol TIMEG €ival O€ EVPR.
KatavaAwon oV 1 LICOWNUEVMY KPEATWY, TTOLAEPIKGY, OANACTIVGOV, OCTOAKOEISWY
1) ALYV PTTOPE VO ALENTEI TOV KIVELVO TPOPIUOYEVAY ACBEVEIDV.

| AYTO | TAAAKTOKOMIKA | ZHPOI KAPMNOI | TAOYTENH | ©AAALIINA
| ©EIQAH | VEGETARIAN / VEGAN

YE MEPINTQIH AAAEPTIAL, MAPAKAAQ ENHMEPQIETE TON IEPBITOPO IAL.
XPNOIUOTTOIOVLIE ATTOKAEIOTIKA £€TPA TTAPOEVO eAaioAado. H péTa TTou xpnaoiuotrolobe eival M.0.M.
Ol TILEG eival O€ EDPE KAl CLUTTEQIAAURAVOLY OAOLS TOLG VOUILOLG POPOLG.

To KATACTNUA LTTOXEEOLTAI VA SIABETEl EvTLTIA SEATIA O€ eISIKN BrKkn SiTTAa oTnV £€060 yia Tn SIATOTTON
OTTOIACSATTOTE SIAUAPTLEIAG.

O KATAVAADTAG SV £XEI LTTOXPEWON VA TTANEMOE! €AV 6 AAREI TO VOUILO TTAPACTATIKO (ATTOSEIEN / TILOAOYIO).

ATOPANOMIKOX YMEYOYNOXL: EAEYOEPIOX APBANITAKHX



Welcome to Meat In, where every cut is a masterpiece and every bite is a
flavor accord. Our menu is a journey info the world of excellent cuts of meat.
Join us for a dining experience beyond the ordinary — a celebration of the best
cuts, the best taste and the best moments shared around the table. Indulge
your senses and raise your expectations.

Velouté Vegetable Soup
Soup with fresh local vegetables, fresh mint and local Galeni cream cheese
from the region of Rethymno.

Colourful Salad with Baby Spinach
Colorful salad with handpicked leaves of spinach, beetroot and celery hearts.
Fresh tomato from the region of lerapetra with Cretan raisins, local walnuts
and citrus juice.

Salad with Endives
Mixed salad with local endives, rucola, corn and avocado from region of Sitia
with mustard dressing, fresh pomegranate and parmesan flakes.

Burrito With Grilled Apaki Pork
Local mushrooms, colorful peppers and American Cheddar. With authentic
traditional grilled apaki and Greek yogurt sauce.

Falafel
Handmade falafel on roasted beetroot puree and aromatic parsley oil.

Grilled Vegetables
Selected seasonal vegetables served with extra virgin olive oil from the
Karatzis family farm.

All prices are in euros.
Eating raw or undercooked meats, pouliry, seafood, shellfish or eggs
can increase the risk of foodborne illness.

| EGG | DAIRY | NUTS | GLUTEN | SEAFOOD
| SULPHITES | VEGETERIAN / VEGAN



Local Striploin
Beef striploin from Cretan farms on the grill. Served with spinach salad and
vinaigrette honey

Spare Ribs On The Grill
Young local pork ribs, cooked for é hours with barbeque sauce.

Chicken Fillet
Fillet of free-range chicken with country potatoes and corn on the cob.

Veal Fillet
Local veal fillet with French fries and seasonal vegetables.

Beef Burger
100% ground beef burger, caramelized onions and American cheddar
cheese. Served with country potatoes.

Pepper - BBQ - Béarnaise

Chocolate Pie
Handmade chocolate pie with savory caramel, hazelnuts and vanilla ice
cream.

Lemon Cream with Biscuit Crumble
Biscuit Crumble with meringue and lemon aroma.

All prices are in euros.
Eating raw or undercooked meats, poultry, seafood, shellfish or eggs
can increase the risk of foodborne illness.

| EGG | DAIRY | NUTS | GLUTEN | SEAFOOD
| SULPHITES | VEGETERIAN / VEGAN



Velvet Vegetable Soup
Soup with fresh local vegetables and fresh mint.

Colourful Salad with Baby Spinach
Colorful salad with handpicked leaves of spinach, beetroot and celery
hearts. Fresh tomato from lerapetra and Cretan raisins. It is combined with
local walnuts and citrus juice.

Salad with Endives
Mixed salad with local endives, rucola, corn and avocado from region of Sifia
with mustard dressing, fresh pomegranate and parmesan flakes.

Vegetarian Burrito
Selected local mushrooms, Cretan coriander and chili flakes from our garden.

Falafel
Handmade falafel on roasted beetroot puree and aromatic parsley oil.

Grilled Vegetables
Selected seasonal vegetables with olive oil from the Karatzis family farm.

Beyond Burger
Burger from 100% vegetable burger from beyond. Handmade cucumber
pickles and roasted onion.

All prices are in euros.
Eating raw or undercooked meats, poultry, seafood, shellfish or eggs
can increase the risk of foodborne illness.

| EGG | DAIRY | NUTS | GLUTEN | SEAFOOD
| SULPHITES | VEGETERIAN / VEGAN



Chicken Nuggets
Served with French fries

Burger
With 100% beef burger and caramelized onions.

All prices are in euros.
Eating raw or undercooked meats, poultry, seafood, shellfish or eggs
can increase the risk of foodborne illness.

| EGG | DAIRY | NUTS | GLUTEN | SEAFOOD
| SULPHITES | VEGETERIAN / VEGAN

IN CASE OF ALLERGIES, PLEASE INFORM YOUR WAITER.

We exclusively use extra virgin olive oil for our dishes. The Feta cheese is certified as P.D.O.

All prices are stated in Euros and include all applicable taxes.

The restaurant is obligated to provide complaint forms at the exit.

The customer is not obliged to make payment if they have not received a payment confirmation

(receipt/invoice).

Quality Manager: Eleyfterios Arvanitakis



Herzlich willkommen im Meat In, wo jedes Gericht ein Meisterwerk und jeder
Bissen eine Geschmacksexplosion ist. Unsere Speisekarte entfGhrt Sie in die Welt
hervorragender und zarter Fleischsticke. Besuchen Sie uns und erleben Sie ein

auBergewodhnliches kulinarisches Erlebnis — ein Fest des besten Geschmacks

und der schénen Momente, die man am Tisch mit Freunden und Familie teilt.
Verwdhnen Sie lhre Sinne und wir werden Ihre Erwartungen Ubertreffen.

Velouté Gemiisesuppe
Suppe mit frischem lokalem Gemuse, frischer Minze und kretischem
Galit-Frischkdase.

Bunter Salat mit Babyspinat
Bunter Salat mit handgepflUckten Spinatblattern, Roter Bete und
Sellerieherzen. Frischen Tomaten aus lerapetra, kretische Rosinen, lokalen
WalnUssen und Zitronensaft.

Salat mit Endivien
Gemischter Salat aus lokalen Endivien, Rucola, Mais und Avocado aus Sitia
mit Senfdressing, frischem Granatapfel und Parmesanflocken.

Burritos mit gegrilltem Apaki-Schwein
Lokale Pilze, bunte Paprika und amerikanischer Cheddar. Mit traditionellem
gegriltem Apaki und griechischer Joghurtsauce.

Falafel
Handgemachte Falafel auf gerdstetem Rote-Bete-PUree und aromatischem
Petersiliendl.

Grillgemise
Ausgewdhltes Gemuse der Saison aus unserem Garten mit exfra nativem
Olivendl der Familie Karatzis Farm.

Alle Preise sind in Euro angegeben.
Der Verzehr von rohem oder ungenUgend gekochtem Fleisch, Geflugel,
Meeresfrichten, Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer lebensmittelbedingten Erkrankung erhdhen.

| El | MILCHPRODUKTE | NUSSE | GLUTEN | MEERESFRUCHTE
| SULFITE | VEGAN/VEGETARISCH



Lokales Roastbeef
Roastbeef von kretischen Farmen vom Girill. Serviert mit Spinatsalat und
Honigvinaigrette.

Spareribs vom Girill
Junge lokale Schweinerippchen, 6 Stunden gekocht, mit Barbecue-Sauce.

H&ahnchenfilet
Hahnchenfilet aus Freilandhaltung, mit Katoffelspalten und geréstetem Mais.

Kalbsfilet
Lokales Kalbsfilet mit Pommmes frites und GemUse der Saison.

Beef Burger
Burger mit 100% Rinderhackfleisch, karamellisierten Zwiebeln und
amerikanischem Cheddar-K&se. Serviert mit Kartoffelspalten.

Pfeffer - BBQ - Béarnaise

Schokoladenkuchen
Handgemachter Schokoladenkuchen mit herzhaftem Karamell, HaselnUssen
und Vanileeis.

Zitronencreme mit Bisquit-Streuseln
Biskuit-Streusel mit Baiser- und Zitronenaroma.

Alle Preise sind in Euro angegeben.
Der Verzehr von rohem oder ungenUgend gekochtem Fleisch, Geflugel,
Meeresfrichten, Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer lebensmittelbedingten Erkrankung erhdhen.

| El | MILCHPRODUKTE | NUSSE | GLUTEN | MEERESFRUCHTE
| SULFITE | VEGAN/VEGETARISCH



Velvet Gemiisesuppe
Suppe mit frischem lokalem GemuUse und frischer Minze.

Bunter Salat mit Babyspinat
Bunter Salat mit handgepflickten Spinatbldttern, Roter Bete und
Sellerieherzen. Frische Tomaten aus lerapetra und kretische Rosinen. Er wird mit
lokalen WalnUssen und Zitronensaft kombiniert.

Salat mit Endivien
Gemischter Salat aus lokalen Endivien, Rucola, Mais und Avocado aus Sitia
mit Senfdressing, frischem Granatapfel und Parmesanflocken.

Burritos Vegetarisch
GefUllt mit lokalen Pilzen, kretischem Koriander und Chiliflocken aus unserem
Garten.

Falafel
Handgemachte Falafel auf gerdstetem Rote-Bete-PUree und aromatischem
Petersiliendl.

Grillgemiise
Ausgewdhltes Gemuse der Saison mit Olivendl der Familie Karatzis Farm.

Beyond Burger
Burger aus 100% GemUse von Beyond. Handgemachte eingelegte Gurken
und gerostete Zwiebeln.

Alle Preise sind in Euro angegeben.
Der Verzehr von rohem oder ungenUgend gekochtem Fleisch, Geflugel,
Meeresfrichten, Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer lebensmittelbedingten Erkrankung erhdhen.

| El | MILCHPRODUKTE | NUSSE | GLUTEN | MEERESFRUCHTE
| SULFITE | VEGAN/VEGETARISCH



Hahnchen-Nuggets
Serviert mit Pommes frites.

Burger
Mit 100% Rindfleisch-Burger und karamellisierten Zwiebeln.

Alle Preise sind in Euro angegeben.
Der Verzehr von rohem oder ungenigend gekochtem Fleisch, Gefligel,
MeeresfrOchten, Schalentieren oder Eiern kann das Risiko einer lebensmittelbedingten Erkrankung erhdhen.

| El | MILCHPRODUKTE | NUSSE | GLUTEN | MEERESFRUCHTE
| SULFITE | VEGAN/VEGETARISCH

IM FALLE VON ALLERGIEN, BITTE INFORMIEREN SIE IHREN KELLNER.
Wir verwenden ausschlieBlich natives Olivendl extra fUr unsere Gerichte. Der Feta-Kase ist als P.D.O. zertifiziert.
Alle Preise sind in Euro angegeben und beinhalten alle gesetzlichen Steuern.
Das Restaurant ist verpflichtet, Beschwerdeformulare am Ausgang bereitzuhalten.

Der Kunde ist nicht zur Zahlung verpflichtet, falls er keine Zahlungsbestatigung (Quittung/Rechnung)
erhalten hat.

Marktaufsicht/Quality Manager: Eleyfterios Arvanitakis
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